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För allas trivsel gäller följande ridhusregler: 

1. Minst godkänd hjälm och träns ska användas vid all ridning på SRs område. 

2. Var snäll mot din häst! Följ regler (enligt TR I) om gott uppförande mot hästen. Olämpligt uppträdande 
rapporteras till styrelsen. 

3. Ta alltid hänsyn till andra ekipage genom att knacka och invänta svar innan du går in i, säga till innan du 
går ut, hålla bra avstånd till andra ekipage samt sitta upp/av på medellinjen.  

4. Gör hästen helt klar innan du går in i ridhuset, dvs. sadla, tränsa, ta av täcke/ transportskydd/ reflexer. 
Samma regel gäller omvänt när du ridit färdigt.  

5. Max 6 ekipage får vistas i ridhuset samtidigt. Det är endast tillåtet att rida i 30min/häst om det är mycket 
folk. Fram-/av skrittning sker utomhus i den mån vädret tillåter.   

6. Medhjälpare hänvisas till läktaren under ridning om inte hjälp krävs, t ex vid markarbete, hoppning eller 
om ryttaren/hästen är mycket oerfaren. Föräldrar ansvarar för sina barn. 

7. Högerregeln gäller när det är flera ryttare i manegen. Skritt och halt sker innanför spåret.  

8. Uppträd lågmält och stillsamt i ridhuset. Häftiga rörelser, högt prat, högljudda smackningar eller tillrop 
till hästen kan störa andra.  

9. Det är inte tillåtet att tömköra/longera om det är mer än två ekipage i ridhuset. Då i max 15 min/häst 
och alltid under förutsättning att den longerade/tömkörda hästen inte stör övriga i ridhuset. Hästen ska 
ha träns och vara inspänd.  
 

10. Ryttare har ingen rätt att kräva ensamrätt i ridhuset, t.ex. för privatträning. Privatträning är dock tillåten 
under all tid då ridhuset inte är bokat. Då gäller en tränare/volt, dvs. max två tränare 
samtidigt. Observera att extern tränare ska ha F-skatt, giltig licens samt vara godkänd av styrelsen. 
 

11. Mocka efter din häst på hela anläggningen, inte bara i ridhus och ridbana. 

12. Tid för hoppning är avsatt på söndagar: kl 10:00 -12:00, första timmen är det i första hand ponny. Övriga 
tider får man hoppa om övriga ryttare ger sin tillåtelse. Hoppryttarna ansvarar för att hindren tas bort 
från manegen. 
 

13. Tid för tömkörning lördagar kl 13:00-14:00 
 

14. Det är fritt att använda anläggningen(ridhus/ridbana/terrängbana) när helst den inte är bokad. För att se 
om det är bokat, se kalendern på hemsida www.staffanstorpsridsportforening.se. 
 

15. För att få rida ensam i ridhuset utan vuxens ansvar måste du ha fyllt 18 år. Två personer över 15 år får 
rida utan vuxens ansvar. 
 

16. Personer som vistas på läktaren ska uppträda lugnt, tyst och stilla. Hundar får inte vistas i manegen utan 
ska vara kopplade på läktaren och då endast om de inte stör ekipage i ridhuset.  
 

17. För att nyttja ridhuset måste du ha betalat avgiften för anläggningskort samt vara medlem. 
 

18. Siste man släcker och låser ridhuset. Rider man efter 19.30 släcker och låser man alltid. Nyckel kvitteras 
ut av ridhusansvarig mot en deposition på 200 kr. 
 
Ridhusansvarig: Pernilla Thornström, 0707-33 33 17        


