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	Temavecka v21 2026 
måndag	18	maj	 tisdag	19	maj	 onsdag	20	maj	 torsdag	21	maj	 fredag	22	maj	 lördag	23	maj	 söndag	24	maj	

Hästens	skafferi	
Vad	behöver	hästen	åta	
för	att	må	bra,	kunna	
prestera	och	hur	du	ska	
tänka	när	du	ska	räkna	
ut	hur	mycket	grovfoder	
din	häst	behöver?	
Nivå:	För	alla!	
16:30-17:30		
Gratis!	
	
	

I	stallet	–	teorikurs	
Vi	repeterar	hur	man	
ryktar,	kratsar,	sadlar	
mm	
Nivå:	för	alla!	
16:30	–	17:30	
Gratis!	
	
	
	
	
	

Ponnyspa!	
Vi	tvättar,	pysslar	om	
och	skämmer	bort	våra	
fina	hästar	lite	extra!	
Nivå:	För	alla!	
15:30	–	17:30	ca	
Gratis!	
	
	
	
	
	

Håll	hästen	frisk	–	
sommaredition	
Teorikurs	i	stallet	om	
sommarbete,	insekter,	
parasiter	och	om	när	det	
blir	för	mycket	av	det	
goda.	
Nivå:	För	alla!	
16:00-16:45	
Gratis!	
	
	

Riddare	
Här	får	du	prova	ett	
nytt	sätt	att	ha	kul	
med	hästen!	
Nivå:	för	alla	(ta	med	
egen	ledare	ifall	det	är	
aktuellt)	
16:00-16:45	
Pris:	300	kr	
	
	
	

Märkesridning	för	
lördag	1	-	4	
08:30	–	10:55	ca	
	
Mulle	Caprilli		
En		liten	ban	som	rids	
som	”träningstävling”	för	
de	yngsta	ryttarna	–	se	
särskillt	anslag!		
Nivå:	För	alla!	
11:45-12:45	
Pris	150	kr	

Uteritt	x	3:	
	
Mellanrundan	–	lugn	tur	i	
skritt	och	trav.	Det	går	
bra	att	följa	med	till	fots!	
Nivå:	M1/M2	
11:00	–	12:00	
Pris:	350	kr	

Enskild	ridning	
Få	möjlighet	att	rida	
enskilt	för	en	av	våra	
ridlärare!	
Nivå:	från	M1	
16:00	-	16:30	
16:30	-	17:00	
Pris:	500	kr	om	du	rider	
själv,	450/ekipage	om	ni	
är	två	som	rider	
tillsammans.	

Hoppigaloppi	–	
miniterräng	
Introduktionskurs	i	
terränghoppning	
Nivå:	från	M1	
16:30	–	17:30	
Pris:	350	kr	

Enskild	ridning-	
hoppning	
Få	möjlighet	att	träna	
hoppning	enskilt	för	en	
av	våra	ridlärare!	
Nivå:	från	M2	
16:00	-	16:30	
16:30	-	17:00	
17:00	-	17:30	
Pris:	500	kr	om	du	rider	
själv,	450/ekipage	om	
två	rider	tillsammans	

Terrängträning	
Vi	testar	terrängbanan	
och	hoppar	typhinder	
inom	terrängen.	
Nivå:	från	M2	
16:00	–	16:45	
Nivå:	från	F3	
16:45	–	17:30	
Pris:	350	kr	
	
	
	

Märkesridning	för	
fredag	2		
16:50	-17:35	ca	
	
	 WE	

Vi	arbetar	med	kända	
och	nya	we-hinder	och	
strävar	efter	lösgjorda	
och	följsamma	hästar.	
Nivå:	från	M2	
12:15	–	13:00	
Pris:	300	kr	

Stora	rundan	–	vi	rider	
till	Beträdorna	i	Djurslöv	
Nivå:	Du	behärskar	
hästen	i	alla	gångarter	
och	är	medveten	om	att	
hästarna	blir	lite	piggare	
när	vi	rider	ut	”på	
riktigt”.	
13:00	–	14:30	
Pris:	375kr	
	
	

Märkesridning	för	
måndag	2	(samt	
uppsamlingsheat	för	
grupp	3	o	4)	
17:30	-19:00	ca	
	
	

Märkesridning	för	
tisdag	3	o	4	
18:15–	19:45	ca	
	
	
	
	

Märkesridning	för	
onsdag	1			
16:30	-17:15	ca	
	
	
	
	

Märkesridning	för	
torsdag	3	o	4	
18:30	-20:00	ca	
	
	
	
	

Teoriclinic	-	så	går	
det	till	att	rida	
dressyrprogram!	
Nivå:	För	alla!	
16:30-17:30		
Gratis!	
	

	

Lilla	rundan	–	lugn	tur	i	
skritt	med	egen	
medföljande	ledare	
(obligatoriskt)	
Nivå:	för	alla	
15:30	–	16:30	
Pris:	275	kr	

Dressyr/markarbete	
på	stora	gräsbanan	
Vi	ger	hästarna	ett	
härligt	lösgörande	
arbetspass	ute	på	vår	
nya	gräsbana.	
Nivå:	för	vuxna	och	
ungdomar	på	lägst	M2-
nivå	
19:15	–	20:00	
Pris:	350	kr		
	 	

Föreläsning	
krisberedskap	för	
hästägare	med	fokus	på	
civilförsvar,	
hemberedskap	
(stallberedskap),	
evakuering,	
krishantering,	brand,	
första	hjälpen	mm.	
Nivå:	För	alla!	
18:00-19:30	ca	
Gratis!	 	

Programträning	
Få	möjlighet	att	träna	
program	enskilt	och	få	
personlig	feedback!	
Nivå:	från	M2	
17:45-20:15	
Pris:	500	kr	
OBS!	Du	måste	även	
delta	på	teoriclinic	om	
att	rida	program.	
	
	

	

	


